Úloha 1: Dýchání

Úkoly měření:

1. ORIENTAČNÍ VYŠETŘENÍ VITÁLNÍ KAPACITY A FORSÍROVANÉHO EXSPIRAČNÍHO OBJEMU POMOCÍ OSOBNÍHO SPIROMETRU
2. SPIROMETRIE (VYŠETŘENÍ POMOCÍ SPIROMETRU MIR MINISPIR)
3. SPIROMETRICKÉ VYŠETŘENÍ PO FYZICKÉ ZÁTĚŽI
4. MĚŘENÍ KONCENTRACE KYSLÍKU VE VYDECHOVANÉM VZDUCHU
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Zadání výpočtu: 

Vypočítejte celkový objem kyslíku ve 100 ml krve aklimatizovaného člověka ve výšce 500 metrů nad mořem a 5 500 metrů nad mořem, když na úrovni moře je atmosférický tlak 101 325 Pa. Pro atmosférický tlak v různých nadmořských výškách použijte barometrickou rovnici  [image: image23.jpg]Seznam VC vysetieni
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 , kde po je atmosférický tlak na úrovni moře, ρo je hustota vzduchu na úrovni moře (1,2759 kg/m3) a g je gravitační konstanta (9,81 m/s2) a Δh je nadmořská výška v metrech. Vliv teploty zanedbejte. Předpokládejte, že objem kyslíku ve vzduchu je 20% bez ohledu na nadmořskou výšku. Ve výšce 500 m.n.m. je tlak vodních par pH20 = 1 000 Pa, ve výšce 5 500 m.n.m. pak 2 000 Pa. Použijte přiloženou saturační křivku hemoglobinu pro kyslík. Dále víte, že sledovaný člověk má 15 g Hb  na 100ml krve v 500 m.n.m a 18 g Hb v 5 500 m.n.m. Parciální tlak kyslíku v alveolárním prostoru předpokládejte na úrovni 2/3 parciálního tlaku kyslíku vzduchu atmosférického. Konstanta rozpustnosti kyslíku α je 0,024 a dále jeden gram Hb váže 1,33 ml O2.


1. ORIENTAČNÍ VYŠETŘENÍ FVC – FORSÍROVANÉ (USILOVNÉ) VITÁLNÍ KAPACITY A FEV1 – FORSÍROVANÉHO EXSPIRAČNÍHO OBJEMU ZA 1 S POMOCÍ OSOBNÍHO SPIROMETRU MSP1

Pomůcky: osobní spirometr, papírové náustky, nosní klip
Provedení:
1. Vložíme papírový náustek do držáku a zapneme přístroj do polohy FEV1.
2. Ucpeme nos nosním klipemy, maximálně se nadechneme a potom co nejrychleji a nejsilněji maximálně vydechneme do přístroje. Dokončíme maximální výdech, vydechujeme minimálně 1 s!
3. Zaznamenáme hodnotu FEV1.
4. Přepneme přístroj do polohy FVC a zaznamenáme indikovanou hodnotu.
5. Přepneme přístroj do polohy FEV1 – přístroj je opět připraven k měření.
6. Po ukončení měření přepneme do polohy OFF!
7. Výsledky porovnáme s kontrolními hodnotami.
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Obr. 1. Kontrolní hodnoty FVC a FEV1 (pro ženy a muže) – údaje jsou v litrech
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1. Držák náustku, 2. Displej, 3. Okénko udávající polohu přepnutí, 4. Hmatník, 5. <-Šipka, připravenost k měření, 6. : dvojtečka‐ukončení měření, hodnota FEV1, 7. vlnovka - hodnota FVC
Obr. 2. Schéma osobního spirometru MSP1
2. SPIROMETRIE (vyšetření pomocí spirometru MIR MINISPIR)

Pomůcky: spirometr MINISPIR MIR, PC s programem Winspiro PRO, nosní klip, papírové náustky
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a) křivka průtok‐objem – měření FVC 
Obr. 3. Základní parametry křivky F/V (průtok‐objem). VKP (VCIN, IVC) - inspirační vitální kapacita; FVC - forsírovaná (usilovná) vitální kapacita; FEV1 - forsírovaný exspirační objem za 1 s; FEV1 % VC - FEV1 v % vit. kapacity (VCIN nebo FVC); MEF50 - max. exspirační průtok při 50% VC; MEF25 - max. exspirační průtok při 25% VC; MEF25/75 -max. exspirační průtok mezi 25 a 75% FVC; PEF (Peak expiratory Flow) ‐ vrcholový exspirační průtok; MIF50 - max. inspirační průtok při 50% VC max.; FIV1 - forsírovaný inspirační objem za 1 s
b) měření vitální kapacity plic ‐ VC = VKP , ERV‐ exspiračního rezervního objemu, IC -inspirační kapacity
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Obr. 4. Základní parametry spirometrie. VKP (VCIN, IVC) = vitální kapacita (inspirační), ERV exspirační rezervní objem a IC = inspirační kapacita
c) vyšetření maximální minutové (volní) ventilace (MVV)
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Obr. 5. Vyšetření MVV
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Obr. 6. Spirometr MINISPIR MIR



Provedení:
1. Zapněte PC
2. Připojte spirometr k PC přes USB kabel

3. Otevřete program Winspiro PRO
4. Klikněte na položku Pacienti na liště s nástroji a vyberte Přidat nový nebo editovat
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5. Vytvořte novou kartu (ikona Nový na liště otevřeného okna Pacienti)
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6. Otevřené okno zobrazuje povinná políčka označené hvězdičkou *, která musí být vyplněna (tedy ID, příjmení, jméno, datum narození, pohlaví, etnická skupina)
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[image: image21.emf]7. Klikněte dále na

a v otevřeném okně vyplňte parametry výšky a hmotnosti a údaje potvrďte ikonou OK (Potvrdit novou návštěvu).
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8. Údaje uložte (ikona Uložit) a zavřete toto, popř. další otevřené okno (Pacienti).
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9. Do spirometru vložte plastovou turbínu, do které nasaďte papírový náustek. Nyní je přístroj připraven k provedení kontrolních 3 úloh: FVC, VC a MVV. Veškerá vyšetření probíhají vsedě.
a) křivka průtok‐objem
Na liště s nástroji klikněte na položku „FVC“.
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Vyšetřovaný si nasadí nosní klip a začne dýchat do spirometru. Po krátkém klidném dýchání (min. 3‐4x klidné nádechy) provede několik manévrů, tj. po klidném výdechu vydechne maximálně (ERV‐ expirační rezervní objem) a následně se maximálně nadechne (IVC -inspirační vitální kapacita) a poté provede s použitím maximálního úsilí co nejrychlejší a úplný výdech (FVC‐ forsírovaná vitální kapacita, FEV1‐ forsírovaný expirační objem za 1 s) (viz Obr. 3). Celý postup se opakuje třikrát za sebou. Protože je vyšetření poněkud náročné, je možné mezi ně vložit několik klidných dechů.
Výsledkem je grafické znázornění křivky průtok‐objem, kterou je nutné uložit kliknutím na povel „ Přijmout“.
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Nově otevřené okno nabídne výsledky jednotlivých parametrů, jež si studenti zaznamenají do svých protokolů.
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b) měření vitální kapacity plic – VC
Obdobným způsobem postupujte i při řešení úlohy „VC“, kdy je nutné zpočátku klidně dýchat do doby, než se na obrazovce objeví pokyn pro manévr maximálního nádechu po maximálním výdechu (viz Obr. 4), který je třeba třikrát za sebou opakovat (popř. s proloženými klidnými dechy), měření dále přijmout a výsledky zapsat do svých protokolů.
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c) vyšetření maximální minutové (volní) ventilace (MVV)
V úloze „MVV“ vyšetřovaný dýchá při maximální frekvenci maximálním dechovým objemem po dobu 12 s (viz Obr. 5), výsledky vyšetření se opět zaznamenají do protokolů.
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K veškerým výsledkům je možno se vracet. Je‐li zvoleno jméno pacienta z políčka roletového menu,
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stačí jen kliknout na ikonu „Výsledky“ na liště nástrojů hlavního okna a zobrazí se kompletní přehled o vyšetřovaném včetně antropometrických informací, parametrů a o provedených vyšetřeních.
[image: image18.jpg]ER winspiroPRO 3.3 - [Spirometrick standardii mod] - [Search]
(] Soubor_tonbawsco_Protowly_pacianti Tosty Karaze Damdkipste Zabospatonl Nastrols 7

Q. \%ﬂp)wrmdﬂ J3méno r;:m:..m‘,:.:vv 1 Q ,J_,I_A

packnt h—lcn(rﬁnllm.ulnoronsruvwxvz Madtga | v ve ww so2





3. SPIROMETRICKÉ VYŠETŘENÍ PO FYZICKÉ ZÁTĚŽI
Proveďte základní vyšetření spirometrie pomocí spirometru MIR také po zátěži (30‐40 dřepů ve frekvenci 1 dřep/s).
4. MĚŘENÍ KONCENTRACE KYSLÍKU VE VYDECHOVANÉM VZDUCHU
Pomůcky: sáček, oxymetr P700
Provedení:

1. Vložíme oxymetr P700 do přiloženého sáčku.
2. Ucpeme nos nosním klipemy, nadechneme se, přiložíme ústa k sáčku a provádíme pomalé dýchání do sáčku.
3. Sledujeme hodnotu koncentrace kyslíku po každém výdechu a zapisujeme.
4. Po poklesu koncentrace kyslíku v sáčku pod 15 %, ukončete měření.
